SPOEDCAST S4E7 -ECTOPARASIETEN

o Ectoparasieten leven op of in de huid van een gastheer, in tegenstelling tot
endoparasieten die intern leven.

e Zeveroorzaken huidirritatie, kunnen secundaire infecties introduceren en zijn relevant
ook in spoedgeneeskunde.

Scabiés (Schurft)
e Veroorzaakt door de mijt Sarcoptes scabiei.

e Symptomen: ernstige jeuk (vooral's nachts), zichtbare gangetjes tussen vingers, op
polsen, taille.

e Behandeling: Permethrine-créme, volledige lichaamsapplicatie, herhalen na een week.
o Alle gezinsleden moeten behandeld worden.
e Kleding/beddengoed heet wassen (60°C) of in de diepvries stoppen.

e Professionele aanpak vereist bij terugkerende of resistente gevallen.

Vlooien
e Komtvaak voor bij huisdieren in huis.
e Symptomen: kleine, jeukende bultjes, vooral op onderbenen en enkels.
¢ Meestal niet ernstig, maar mogelijke vector voor ziekten zoals de pest.
e Behandeling: Symptomatisch (antihistaminica), eventueel antibiotica bij infecties.

e Anamnese van blootstelling aan dieren is cruciaal.



Luizen (hoofd- en schaamluizen)
e Hoofdluizen: vooral bij kinderen, sociaal stigma.
¢ Behandeling: pediculicide of siliconenshampoo, gecombineerd met luizenkam.
e Alles op 60°C wassen.

e Schaamluizen ook relevant, maar zeldzamer op spoed.

Bedwantsen
e Beten in clusters of rijen (“ontbijt, lunch, diner”).

e Symptomen: rode, jeukende bultjes; moeilijk te onderscheiden van andere
insectenbeten.

¢ Professionele verdelging essentieel (chemisch + hittebehandeling boven 45°C).
e Sporen: zwarte stipjes (uitwerpselen) of schilfers op matras/beddengoed.

e Behandeling: symptomatisch (corticosteroiden, antihistaminica), wondzorg.

Slotconclusies
e Ernstige nachtelijke jeuk en huidgangetjes > scabiés.
e Jeukende bultjes rond enkels in huis met dieren > vlooien.
e Clusterbeten, moeilijk te behandelen thuis > bedwantsen.

e Hoofd/schaamluizen herkenbaar, maar zelden spoedgeval.



